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COOPERACION INTERNACIONAL
NEPAL

Gracias a la subvencion otorgada por el Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya, durante 2023 hemos
podido enviar 4 fisioterapeutas a Nepal que no se
han tenido que hacer cargo de los gastos del viaje.
Han realizado la formacién continuada de las
profesionales locales, asi como capacitaciones
generales a todo el profesorado para mejorar el dia
a dia de los nifios con dificultades motrices de las
dos escuelas.

También se han llevado a cabo medidas
preventivas, como la reparacion del suelo en la sala
de fisioterapia y la pintura de lineas a los lados de
cada clase para alinear los zapatos y evitar
bloquear las salidas.

Desde Fisios Mundi hemos preparado con ellos la
formacidn, les hemos realizado un seguimiento de
su implantacion y les hemos pedido una memoria
final y una implicacién en el traspaso de
informacion por el siguiente voluntario/a. Por
ultimo hemos llevado a cabo una evaluacién del
impacto del proyecto en el que hemos podido ver
que la valoracidn ha sido muy positiva tanto por la
contraparte como por los voluntarios y
beneficiarios del proyecto. Mediante la encuesta
de satisfaccion hemos extraido unas conclusiones
para mejorar algunos aspectos de seguimiento y
formacidn de caraa 2024.

INDIA

Una vez vueltos los voluntarios que han estado en India
hicimos la reunion con el equipazo que ha estado este verano
en la formacién en India, poniendo en comun las
conclusiones y proponiento herramientas para seguir
avanzando y realizar el seguimiento del proyecto durante el

aflo. jGracias Ifiigo, Saray Jenny!

Os animamos a ver la entrevista que hicieron a una
fisioterapeuta de la Fundacidon Vicente Ferrer en nuestro
canal de youtube: https://www.youtube.com/@fisiosmundi
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No ¥e pierdas s entrevistas que hemos hecho en nuestro canal de Youtube

paYa conocer mis sobre Nepdl, Vietnam y 14 india
iSuseribete para estar al dial

3 YouTube

youtube.com/@fisiosmundi
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COOPERACION LOCAL

Fisios Mundi inicia colaboracion con la seccion inclusiva de la Federacio d'Entitats
Excursionistes de Catalunya Esports de muntanya

El 19 de noviembre en el marco de celebraciéon del "Dia
Internacional de la (dis) Capacidad" se organizé una jornada en el
Parque Natural y Reserva de la Biosfera del Montseny. Pensada
para todos, se puso a disposicién de los asistentes diferentes
recursos de apoyo a la accesibilidad como intérpretes de lengua de
signos catalana (LSC), Braille y audiodescripcidn para personas
ciegas, sillas Jolette para personas con movilidad reducida y un
equipo de atencion y soporte para atender personalmente las
necesidades que se presentasen.

Un grupo de voluntarias de Fisios Mundi acudid a las jornada. Si tu
también quieres pasar a formar parte de este grupo de voluntarios y
las préximas actividades puedes contactarnos en:
info@fisiosmundi.org

Asi mismo, si conoces a personas con movilidad reducida y crees
que podrian estar interesadas en utilizar la silla Joelette podemos
informar de cudl es lamanera de acceder.

Bano adaptado para los usuarios de SUPerando

jPor fin tenemos totalmente terminado este proyecto generado gracias a haber obtenido la subvencion por
proyectos solidarios del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya!

Primeramente hemos conseguido una silla anfibia y ahora por fin se ha creado la casita y el bafio adaptado a
pie de playa para todos los usuarios de SUPerando!

Pyudanos A sequir con estos
y otros yro\po{'oe que Yenemos en marcha

Haz-te soclo/a o regala und quota de soclo Anudl..

Por solo 40€ /Ao
Yamben estaras regalando un monton de ofertas y ventajs:

40% de descuento en la suscripcién de Fisiocampus.

20% de descuento en cursos on-line y presenciales de Fisiofocus***(Webinars,

jornadas, expertos y masterclass no incluidos)

20% de descuento en el software de gestion clinica Archivex (durante el primer afio)

20% descuento en los productos de Madform.

5% descuento en eFisioterapia

10% descuento en Apartamentos Mediterranea Malaga

15% descuento inscripcion Fisiocomunidad clinica de Lafisioterapia.net

10% de descuento en cursos de Yoga en La Escuela Espafiola de yoga.

25% descuento en cursos de baile en la escuela de danza Contratiempo CAMEI de Malaga
30% descuento software Harbiz. Ademas una parte de la cuota mensual ird destinada a Fisios Mundi.
15% descuento en los planes de fisioterapeuta de Yourfisio.

Ademas podras gozar de descuentos en los tratamientos de fisioterapia de nuestros Centros ASOCIADOS
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DIVULGACION

Fisios Mundi en el Colegio de Fisioterapeutas de Madrid

El pasado dia 12 de enero tuvo lugar una charla en el Colegio de Fisioterapeutas de Madrid a través de la cual
dimos a conocer la historia de la ONG, los proyectos tanto locales como internacionales que se estan llevando
acaboy las diferentes formas de colaborar.

Ademas, también pudimos contar con experiencias de voluntarios y de fisioterapeutas que han recibido
formaciones por parte de Fisios Mundi.

Muchas gracias a todos los que nos acompafiasteis. Es un placer compartir ideas, debatir y aprender juntos.
Esperamos que sea la primera de muchas.

Gracias a Pepe, Sonia e Ifiigo por la labor de divulgacion, y a Ana y Magali por elaborar la presentacion!

Fisios Mundi premiado en la “Nit de la Fisioterapia”
organizada por el Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

El pasado jueves 16 de noviembre el Col-legi de Fisioterapeutes
de Catalunya celebro la "Nit de la Fisioterapia" y Fisios Mundi
fue premiado por el proyecto de fisioterapia en Nepal. jMuchas
gracias!

Gracias también a Xavier Oliver, que como socio de honor de
Fisios Mundji, recogio el premio.

Un grupo de alumnas de fisioterapia comparten la labor
de Fisios Mundi en la Universidad del Pais Vasco.

Un grupo de alumnas de fisioterapia comparten la labor de Fisios
Mundi en la Universidad del Pais Vasco.

Naianos explica su experiencia:

"Tuvimos que hacer una investigacion sobre la relacion entre la
fisioterapia y las ONGs. Durante ese trabajo contactamos con
diferentes ONGs, pero nuestra principal prioridad era Fisios
Mundi, ya que era la unica que trabajaba unicamente en la
fisioterapia. Empezamos el trabajo ya que el conocimiento era
muy pequeflo, es decir, mucha gente no suele pensar en
fisioterapeutas cuando se habla de las ONGs; entonces, seguimos
adelante con el trabajo para poder hablar y concienciar a los
alumnos de 1r grado, incluso a los futuros alumnos que quieran
estudiar fisioterapia, con el principal objetivo de hacer conocer
las diferentes opciones que hay."

iMuchas gracias por dar a conocer la labor de Fisios Mundi!




5 de diclembre: Dia Internacional del Voluntanado
aracias A todos los que haceis que FislosMundi
590 AVANZ-Ando con vuestro trabajo
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VOLUNTARIOS, COLABORADORES Y CENTROS ASOCIADOS

José, voluntario del mes de diciembre

I José Garcia Niguez: Fisioterapeuta y graduado en Ciencias de la actividad
fisicay el deporte, especialista en Fisioterapia deportiva.

“Es la primera vez que colaboro con Fisios Mundi, y en esta caso lo estoy
haciendo en el proyecto de Futbol 8 de Leganés Genuine junto a la Fundacion
Amas.

Mi compaiiero y amigo Iiligo me comento a principio de curso la opcion de
participar en algun proyecto de futbol con Fisios Mundi, y no dudé en echar
una mano.

La verdad que es una suerte ver el afan y las ganas con las que se toman los
entrenamientos y los partidos, y ese espiritu de equipo que se contagia rapido.
No importa el resultado, sino el querer disfrutar de este maravilloso deporte, e
irmejorando poco a poco con los valores que nos da el deporte en equipo.
Muchas gracias a Fisios Mundi y a Fundacién Amas por darme la oportunidad
y hacerme participe de un proyecto tan gratificante e ilusionante.”

Loli, voluntaria del mes de enero

"Hola! Yo soy Dolores Isabel Luna, también conocida como Loli,

fisioterapeuta especializada en Neuropediatria.

Conozco a Fisiosmundi desde casi un afio y medio, contacte con ellos

para hacer un voluntariado internacional, pero rapidamente me di cuenta

que podia colaborar con ellos de muchas otras formas, para que la ONG

siga creciendo.

Desde entonces he colaborado, aportando mi experiencia y vision como

fisioterapeuta en:

Voluntariado internacional en Nepal, con Famila de Hetauda, una

experiencia inolvidable.

Voluntariados locales:

Uno con la Familia de Superando, haciendo surf'y paddelsurf inclusivo.

Donde cada domingo volvia con dolor en la cara de tanto sonreir y

" disfrutar! )

~ Otro con el Area de inclusion la FEEC, participando de un trekking

. inclusivo, donde aprendimos a utilizar unas sillas adaptadas que
| permiten que todos podemos disfrutar de la montafia.

- Espero este afio poder seguir participando de ambos proyectos.

. Aparte colaboro en diferentes tareas dentro de la organizacion que vayan

surgiendo, como tareas administrativas, representar a fisiosmundi en la

fisioexpo y recientemente he comenzado arealizar las Reuniones de

Bienvenida a todos los interesados!

Agradezco haberme cruzado con Fisios Mundji, ya que me ha brindado la

posibilidad de disfrutar mi profesion desde una forma mas desinteresada,

aprender mucho y conocer gente maravillosa.”
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Jenny, voluntaria del mes de febrero

"Hola a tod@s, soy Jenny y trabajo como fisio pediatrica de neuro en
Atencion Temprana. Asi que tengo la gran suerte de poder trabajar en lo
que mas me gusta, en "el mejor trabajo del mundo"! Poder acompaifiar a
las familias de nuestros nifi@s con dificultades en su desarrollo
psicomotor, capacitarlas, empoderarlas, desarrollar técnicas para
potenciar al maximo sus habilidades motoras y sobre todo.... jugar!
Poder sumar otra gran pasion, viajar, da como resultado una experiencia
maravillosa gracias a los proyectos de Fisios Mundi.

Tengo la suerte de haber participado en el programa de formacion de
l@s fisioterapeutas que trabajan en los centros de paralisis cerebral de la
Fundacién Vicente Ferrer en Anantapur.

Alli en India, un equipo local de profesionales motivados y con ganas de
aumentar sus conocimientos y repertorio de técnicas de fisioterapia
espera cada afio la formacion especifica que reciben a través de los
voluntarios de Fisios Mundi. Es un lujazo poder repetir este afio y
compartir conocimientos, crecer profesionalmente y conocer
compafier@s maravillos@s.

Gracias a todo el equipazo de Fisios Mundi que hace posible un trabajo
impresionante y necesario, llevando una fisioterapia de calidad a
muchos rincones del mundo.

jOrgullosa de formar parte...animaos y haceros socios!"

jAsison las reuniones de la junta de Fisios Mundi!

Cayena (Guyana francesa), Boston (EUA), Madrid, Euskal Herria y
: Catalunya se conectan cada mes después de una jornada laboral, con
Weritxd : : : una sonrisa de cansancio, para poner en marcha los proyectos de
2024.

iAqui se cuece todo el trabajo que no se ve y lo que queda por llegar!

jGracias chic@s!

4

iuieres formar parke de @
huestra red de centros
Asoc\Ados7?

Pseribenos A in('o@/('ieioemum\i.org

Nueva colaboracion:

COLEGIO PROFESIONAL DE

- FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

El Colegio ha firmado un convenio con Fisios Mundi y, a través del acuerdo, las dos entidades colaboraran en
el desarrollo de actuaciones y proyectos que contribuyan a mejorar la salud de la ciudadania; de manera
especial, de las personas en riesgo de exclusion social y sin posibilidad de acceder a un tratamiento de
fisioterapia cuando lo necesitan. Ademas, ambas entidades abordardn otras iniciativas que beneficien al
ejercicio profesional de la Fisioterapia. jMuchas gracias por la confianza!
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‘ \ OFERTAS DE VOLUNTARIADO

‘ ‘

volunkanade locAl
junto A NG \?—_Moo\\'&.
on MAdNa

Seguimos trabajando

para mejorar 1a calidad de vida

de las personas refugu;da:me
Si estas interesado 0 SIMP et
quieres informacion,
no dudes en preguntar en
info@ﬁsiosmundl.org

voluntanado local
on Mostoles y Leganes (Madnd)

Necesitamos fisioterapeutas voluntarios
para equipos de deporte adaptado
(equipos de futbol sala y futbol 8 de chicos
con discapacidad intelectual)

Interesados contactar en info@fisiosmundi.org

volunkanado inkernacional en Nepal

Junko 4 14 NG Famiha

ar durante los meses

o luntariado es segul
El objetivo del volu e dos escuelas

Para viaj
a las fisioterapeutas locales d

Requisitos:
_ ser fisioterapeuta

- tener experiencia en pediatria

- nivel medio de inglés
- trabajo en equipo

Interesados m
info@

voluntanadoe nternacional

on 14 Inda con 1A Fundacion Vicente Ferrer

Buscamos a personas que tengan disponibilidad para

VOLUNTARIADO DE 5 O 6 MESES
DESDE JULIO/AGOSTO.
Imprescindible tener experiencia en el campo
de la pediatria y buen nivel de inglés.

Las personas interesadas podeis escribir a
info@fisiosmundi.org

de Netauda

de marzo y abril. ,
r con la formacion
de educacion especial.

Se valorara: y

- experiencia en cooperacion
internacional

- experiencia docente

_ formacion en neuro pediatrica

andar CV y carta de motivacion a
fisiosmundi.org

. Quieres participar del

' alguin otro proyecto

. de cooperacion local
o internacional
de FisiosMundi?

Escribe a
info@fisiosmundi.org
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